RENU 28 käyttöohje 

Onneksi olkoon, olet tehnyt hyvän valinnan.

Käyttämällä RENU 28 geeliä saat Redox viestintämolekyylien hoitavaa ja parantavaa voimaa kehollesi.  

Ennen aloitusta
· Ota valokuva iho-ongelmastasi (veltto iho, arvet, juonteet tai rypyt, auringon aiheuttamat vauriot, epäpuhtaudet, venymä/raskausarvet tai muu ihomuutos). Kuvat kertovat enemmän kuin tuhat sanaa. Emme useinkaan huomaa pieniä päivittäisiä muutoksia, mutta ajan kanssa niistä tulee iso muutos. Ennen ja jälkeen kuvat ovat tärkeitä, jotta näet tuotteen tehon ja sinun on helpompi jakaa tuotekokemuksesi. 
· Voidaksesi olla objektiivinen, arvioi ongelmasi asteikolla 1-10 (10 pahin) valitsemillasi kehon eri alueilla, joissa tunnet kipua tai oireilua ja joissa haluat nähdä/tuntea positiivista muutosta. Seuraa muutoksia viikoittain.  

Kuinka käyttää RENU 28 geeliä
1. Ravistele tuubia aina ennen käyttöä.  

2. Levitä puhtaalle, kuivalle iholle ainakin kaksi kertaa päivässä. Voit käyttää useamminkin saadaksesi vielä enemmän hyötyä.  RENU 28 geeliä ei voi käyttää liikaa!
3. Levitä niin paljon geeliä, että kestää 30-60 sekuntia hieroa se ihoon, niin että se kuivuu. Voit käyttää kosteusvoidetta tai meikkiä iholle, kun RENU 28 on ehtinyt kuivua pari minuuttia.  
Jokainen ihminen on erilainen… käytä RENU 28 geeliä päivittäin vähintään 3 kuukauden ajan, jotta kehossasi ehtii tapahtua positiivisia muutoksia.
Milloin käyttää RENU 28 geeliä
Voit käyttää RENU 28 geeliä kaikkiin iho-ongelmiin kaikkialla kehossasi. Se lisää solutason toimintaa ja auttaa soluja toimimaan, niin kuin ne toimi silloin kun olimme nuorempia. 
Käytä geeliä kipeisiin lihaksiin, kipu- ja särkykohtiin tai missä vaan on ongelmaa… niin koet itse, miten tuote vaikuttaa.  Tai levitä geeliä lihaksiin heti liikunnan jälkeen – voit palautua nopeammin ja lihaksesi eivät kipeydy yhtä paljon. Lisää käyttöideoita löytyy käyttöohjeesta 50 Käyttötapaa RENU 28 geelille. 
Redox molekyylit imeytyvät tehokkaasti kehoosi niskan, ranteiden sisäsivujen, polvitaipeiden ja jalkojen takaosan kautta.  
Mitä on odotettavissa 
Väliaikainen kuivuminen: joillakin henkilöillä iho voi alussa tuntua kuivalta muutaman päivän tai muutaman viikon ajan, kun solutoiminta tasapainottuu. Dermatest tutkimuksessa todettiin 11 % parannus ihon kosteustasoon 28 päivän jälkeen.
Puhdistuminen: Joillekin henkilöille voi tulla puhdistusreaktio, kun solut puhdistuvat kuona-aineista ja myrkyistä.  Koska iho on kehon suurin elin, sen kautta voi poistua ympäristömyrkkyjä, huonon ruokavalion tuomia aineita ja muita ihonhoitoaineita. Jos ihollesi tulee ihottumaa, ärsytystä, näppylöitä tai iho hilseilee:  
· Juo paljon vettä, niin myrkyt poistuvat 
· Jatka RENU 28 käyttöä, sillä Redox molekyylit tukevat puhdistusprosessia 
· Voit käyttää kuorintaa tai savinaamiota kerran/kaksi viikossa, jos ihosi uusiutuminen on erityisen voimakasta. 
RENU 28 säilyttäminen
Vaikka RENU 28 on stabiloitua, emme suosittele jättämään sitä kuumaan autoon aurinkopaahteeseen. Voit mainiosti säilyttää geeliä kylpyhuoneessa, työhuoneessa tai käsilaukussa. (
Odotukset 
Parhaimmillaan ihosolut uusiutuvat joka 28 päivä. Tämä aika voi ikääntyessä pidentyä 90 päivään. On mahdollista, että tarvitaan useampi uusiutumisjakso, ennen kuin näet näkyviä tuloksia. 
Jotkut henkilöt saavat näkyviä ja tuntuvia tuloksia nopeasti, joillakin tuloksia saavutetaan useiden kuukausien päästä. Anna muutokselle aikaa 3-4 kuukautta, kauemmin ongelma-alueilla. Geeli on osoittautunut todella ainutlaatuiseksi avuksi hyvin monille ihmisille. 
Lisää tietoa Redox viestintämolekyylitieteestä löydät seuraavilta sivuilta: http://www.amazingmolecules.com  ja www.theredoxdoc.com.
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50 KÄYTTÖTAPAA                 
ASEA kehitti vallankumouksellisen teknologian, joka toistaa kehon omia Redox viestintämolekyylejä, jotka suojaavat, uudistavat ja ylläpitävät solujen toimintaa optimaalisella tasolla. RENU 28 ihoa uudistava geeli, on tuote, joka sisältää aktiivisia Redox viestintämolekyylejä. Levittämällä sitä iholle vahvistat ihon solutoimintaa ja elvytät ihoa kokonaisvaltaisesti. Alla olevalta listalta löytyy 50 erilaista tapaa, miten ihosi voi hyötyä  RENU 28 käytöstä.

1. Vähentää ryppyjä ja juonteita kasvoilla, kaulassa, rintakehällä ja käsissä
2. Rauhoittaa auringonpolttamaa ihoa
3. Lisää ihon joustavuutta
4. Vähentää ihon punoitusta
5. Vähentää selluliittia reisissä ja vatsassa 
6. Rauhoittaa kutiavaa ja kuivaa päänahkaa 
7. Puhdistaa ihoa koko keholla 
8. Vähentää ihon värimuutoksia
9. Tasapainottaa rasvaista ihoa
10. Rauhoittaa rasittuneita jalkoja
11. Napakoittaa, kiinteyttää ihoa
12. Rauhoittaa ärtynyttä ihoa
13. Käytä koko kehon ihonkosteuttajana
14. Kiinteyttää silmänympärysihoa
15. Pehmittää karheaa ihoa koko kehon alueella 
16. Pehmittää ja vähentää kovettumia kantapäissä ja käsissä
17. Pehmittää ja kosteuttaa halkeamia kantapäissä
18. Tasoittaa läikikästä ihoa
19. Rauhoittaa kutiavaa ihoa koko keholla
20. Rauhoittaa auringolle herkkiä ihoalueita: nenä, päänahka, korvat
21. Vähentää kuumotusta ja kipua kipeissä ja ylirasittuneissa lihaksissa
22. Kosteuttaa varpaanvälien kuivaa tai haavaista ihoa
23. Vähentää venymä/raskausarpia
24. Rauhoittaa vaippaihottumaa
25. Käytä näppylöihin ja finneihin 
26. Rauhoittaa parranajon jälkeen 
27. Kosteuttaa kynsinauhoja
28. Rauhoittaa tanssin rasittamia jalkoja,  kärkitossujen tai  paljain jaloin tanssimisen jälkeen
29. Rauhoittaa käsien ihoa, kun kädet ovat rasittuneet kovasta työstä
30. Pehmittää ja kosteuttaa sään rasittamia kuivia huulia
31. Rauhoittaa haurasta, ikääntyvää ihoa
32. Kiinteyttää laihtumisen veltostuttamaa ihoa
33. Tasoittaa käsivarsien epätasaista ihoa
34. Nuorentaa ihoa uimisen jälkeen
35. Vähentää maksaläiskiä
36. Rauhoittaa ihoa karvojenpoiston jälkeen 
37. Käytä talvella rauhoittamaan ja kosteuttamaan kuivaa ihoa
38. Käytä matkustaessa/lentokoneessa ylläpitämään terve iho
39. Rauhoittaa juoksuharrastajan jalat
40. Parantaa ja tasoittaa ihonväriä
41. Pehmittää kuivan, karhean ihon kyynärpäissä ja polvissa
42. Vähentää käsivarsien kuivuutta ja näppylöitä
43. Rauhoittaa kovan harjoittelun aiheuttamia hankaumia ja hiertymiä
44. Rauhoittaa vauvan ihoa
45. Pehmittää kitaristin sormien kovettumia
46. Virkistää käsien ihon käsienpesun tai tiskaamisen jälkeen 
47. Vähentää naururyppyjä ja ilmejuonteita 
48. Rauhoittaa silmänympärysihoa kulmakarvojen nyppimisen jälkeen
49. Vahvistaa ihon joustavuutta synnytyksen jälkeen
50. Vähentää kesakoita
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