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 מועדיםלהפחית את הופעת הקמטים באזורים  .1
חזה ה-ביתבצוואר, בלקמטים כמו בפנים, 

 ידייםבו
 חשיפה לשמש בעקבותעור ב םייגירו  גיערלה .2
 עורהגמישות את  שפרל .3
 עורבלהפחית אדמומיות  .4
 לצמצם את הופעת הצלוליטיס ברגלים ובבטן .5
 קרקפת מגורה או יבשעור להרגיע  .6
 כולו להבהיר את עור הגוף .7
 למזער הופעתם של כתמים כהים .8
 את שמנוניות העור הפחיתל .9

אימון  הרגלים לאחרעור כפות גיע את רלה .10
 בנעלי התעמלותממושכת  שהותאו  מץומא

 פנים  תחושה של מתיחת תלקבל העור להידוק .11
 צמחים מגורה על ידיהלהרגיע עור  .12
  לגוףלחות ש כתחליב מלש .13
 עינייםההעור סביב  להידוק .14
 בכל אזורי הגוףלרכך עור קשה  .15
 ייםדבילרכך ולהפחית עור קשה בעקבים ו .16
סדוק בכפות  עורל להוסיף לחותו הרגיעל .17

 )עקבים(או ב הרגליים
 להפחית כתמים קיימים בעור .18
 כל אזורי הגוףב עור מגורהלהרגיע  .19
שמש: חשיפה לל יםרגישה עורהלאזורי  סייעל .20

 זנייםוהא קצותוף, קרקפת א
שנגרם כתוצאה להפחית חום וכאב בשרירים  .21

 ממאמץ יתר
עור לא בריא, מפוצל או מיובש ל להוסיף לחות .22

 רגלייםהאצבעות בין ש
 סימני מתיחה להקטין .23
 תפרחת חיתוליםהרגיע ל .24
 יםנקודתי פגמיםבלטיפול  .25
 

 את העור לאחר גילוח הרגיעל .26
 ציפורנייםל מסביבעור ל להוסיף לחות .27
רגלים של רקדנים לאחר הכפות את להרגיע  .28

 ריקוד 
שכת ואת עור הידיים לאחר עבודה ממ הרגיעל .29

 עם כפפות
 עקבשפתיים סדוקות ל להוסיף לחותלרכך ו .30

 ותחילופי עונ
 שברירי ודק בגיל מתקדםעור  הרגיעל .31
 ירידה במשקלמ תוצאתכרפוי עור  מיצוקל .32
 בזרועות מקומט עור החליקל .33
 העור לאחר שחייהחידוש ל .34
 לצמצם את הופעתם של כתמי גיל .35
 שעווהבלהרגיע את העור לאחר טיפול  .36
חורף כדי להרגיע ולהוסיף יבש בלמרוח על עור  .37

 לחות
על עור  לשמירה ותיסעות ו/או בטנסיבלשימוש  .38

 בריא
 (אצנים) רצים פות הרגליים שלכלהרגיע את עור  .39
 ולאזן את גוון העור ליצירת גוון אחידלשפר  .40
  ובברכייםמרפקים עור יבש ומחוספס ב החליקל .41
 זרועותב ויובשלהפחית פגמים  .42
 פעולה נמרצת בעקבות כללהרגיע שפשוף  .43
 להרגיע עור תינוקות .44
 גיטרה נגנישל  להפחית יבלות על אצבעות .45
לאחר  ו/או כביסה בידעור לאחר  ענוןלרי .46

 שטיפת כלים
 לעיניים מתחתקמטים  ם שלהופעתאת לצמצם  .47

 וקמטי צחוק
על ידי גבות  מריטתמגורה לאחר להרגיע עור  .48

 או שעווהט וח
 גמישות העור לאחר לידהאת לשפר  .49
נמשים לצמצם הופעת .50
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